
 

マグカップ 

チーズケーキ 

材料
ざいりょう

 

（１人分） 

クリームチーズ……………………30ｇ 

グラニュー糖……………………大さじ 2 

卵…………………………………1個 

ホットケーキミックス………………大さじ 2 

作
つく

り方
かた

 

① マグカップにクリームチーズを入れ、電子

レンジに 20 秒くらいかけてやわらかくする。 

② グラニュー糖を加えてよく混ぜる。 

③ 卵を加えて、全体がなめらかになるまで

よく混ぜる。 

④ ホットケーキミックスを加え、さらになめら

かになるまでよく混ぜる。 

⑤ 600Ｗの電子レンジで１分 20 秒加

熱する。 

https://allabout.co.jp/gm/gc/468843/ 


